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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1 Пояснительная записка 

 

Музыка – прекрасная и безграничная область человеческой культуры. В последние годы 

объем музыкальной информации необычайно возрос. Ребенок ежедневно получает её в 

школе, по телевидению, в интернете, с концертной эстрады, магнитофонов. Несомненно, это 

оказывает значительное влияние на формирование личности ребёнка и поэтому необходимо 

с раннего возраста сформировать в ребенке основы хорошего музыкального вкуса, 

основанного на лучших образцах мировой музыкальной культуры. 

Фортепиано как инструмент, не имеющий себе равных по возможностям воплощения в звуке 

произведений практически всех существующих музыкальных жанров, играет незаменимую 

роль в процессе музыкального образования и воспитания. 

Обучение на фортепиано является одной из составляющих в общем развитии ребёнка, в 

основе которого заложено формирование пианистических навыков, образное мышление, 

музицирование и развитие творческих навыков. Игра на фортепиано – занятие, требующее 

хорошей техники, внимания и отдачи. В процессе обучения происходит воспитание 

терпения, усидчивости, стремление всегда быть в творческом поиске. 

Направленность данной программы – художественная. 

Уровень программы: 

 Стартовый (получение необходимых теоретических знаний, приобретение 

исполнительских навыков) 

 Базовый (развитие мелодического, гармонического, полифонического, 

ладогармонического и метро – ритмического мышления; освоение навыков 

самостоятельности в работе) 

Актуальность программы. 

Обучение игре на фортепиано неотделимо от воспитания характера учащегося в целом. В 

результате обучения игре на фортепиано происходит развитие способностей человека в 

различных областях, порой не связанных с музыкой. 

1. Развитие слуховой и зрительной памяти, т.к. процесс обучения связан с запоминанием 

нотного текста, слухового анализа своей игры, музыкальных терминов на итальянском 

языке, исполнения музыкальных произведений на память. 

2. Развитие эмоционального восприятия подкрепляется способностью мыслить вперед, 

переживая тот или иной музыкальный образ. 

3. Развитие координации обеих рук в результате одновременной игры, а также ног, используя 

прием педализации. 

4. Развитие мелкой моторики и крупной техники, что имеет связь с развитием речи у детей, 

способностью самовыражения в обществе. 

5. Психологическая устойчивость, связанная с публичными выступлениями. Умение владеть 

своими эмоциями в стрессовой ситуации. 

 

 

 



 

 

 

Особенности данной программы: 

 

 Внимание к процессу развития интеллектуального кругозора и всего мировоззрения 

учащегося, не замыкаясь в рамках узкого профессионализма. 

 Набор детей осуществляется в первую очередь на основании их желания обучаться 

игре на фортепиано, а не на наличии музыкальных способностей. 

 Комплексная работа над развитием максимальной слуховой активности ученика, его 

сосредоточенности, его глубокого вслушивания в исполняемое произведение. 

 Позволяет воспитанникам школы-интерната с разным уровнем музыкальных 

способностей  и возможностей получать необходимые знания в психологически 

комфортных условиях для самовыражения посредством дифференцированного 

репертуара, что находит отражение в качестве, количестве сложности исполняемых 

произведений. 

1.2 Цель – обучение воспитанников школы-интерната игре на фортепиано и расширение их 

музыкальных способностей  в освоении ими исполнительских навыков. 

Основные задачи: 

– привить навыки игры на фортепиано; 

– дать воспитанникам школы-интерната основы музыкально-теоретических знаний; 

– развить основные музыкальные способности (гармонический и мелодический слух, 

чувство ритма, музыкальную память, мышление, воображение, восприятие и т.д.); 

– научить читать с листа музыкальные произведения; 

– воспитать у воспитанников интерес к музыкальному искусству. 

Возраст детей: от 7 до 16 лет. Программа рассчитана на 5 лет. 

 

1.3 Содержание программы. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ 

Первый год обучения 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Игра на фортепиано как вид музыкальной 

деятельности 

1 1 2 

2 Основы игры на фортепиано 2 4 6 

3 Формирование теоретических знаний 3 2 5 

4 Работа над репертуаром 2 12 14 

5 Начальная работа над техникой игры - 4 4 

6 Чтение нот с листа 1 4 5 

 Итого: 9 27 36 

 

 



 

 

 

Второй год обучения 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Начальные сведения о полифонии 4 6 10 

2 Музыкальная форма. Знакомство с 

музыкальными произведениями крупной 

формы 

2 10 12 

3 Работа над пальцевой техникой - 3 3 

4 Чтение нот с листа 2 4 6 

5 Подбор по слуху 2 3 5,5 

 Итого: 10 26 36 

 

Третий год обучения 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Формирование пианистической техники 2 6 8 

2 Формирование навыков полифонической игры - 7 7 

3 Работа над произведениями крупной формы 3 4 7 

4 Программные произведения 2 6 8 

5 Формирование навыков сочинительства 2 4 6 

 Итого: 9 27 36 

Четвёртый год обучения 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Самостоятельная работа на фортепиано - 4 4 

2 Развитие гармонического и тембрального 

слуха 

4 4 8 

3 Совершенствование фортепианной техники 2 6 8 

4 Формирование исполнительских навыков 

игры на фортепиано 

2 6 8 

5 Подбор музыкальных произведений по слуху 2 2 4 

6 Игра в ансамбле - 6 6 

 Итого: 10 28 38 

 

 

 

 



 

 

Пятый год обучения 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Совершенствование приёмов и навыков 

фортепианной игры 

2 8 10 

2 Аккомпанемент 2 4 6 

3 Работа над репертуаром 2 12 14 

4 Формирование музыкальной культуры и 

художественного вкуса 

2 6 8 

 Итого: 8 30 38 

 

           СОДЕРЖАНИЕ 

Первый год обучения 

Тема 1. Игра на фортепиано как вид музыкальной деятельности. Вводная беседа 

«Знакомство с инструментом». Правильная посадка за инструментом. 

Тема 2. Основы игры на фортепиано. Постановка рук (снятие мышечного зажима, 

развитие активности и самостоятельности каждого пальца) на основе простейших 

упражнений. Знакомство с нотной грамотой. 

Тема 3. Формирование теоретических знаний. Правописание нот, пауз, 

длительностей. Знакомство с тональностями. Динамические оттенки, манера звуковедения. 

Тема 4. Работа над репертуаром. Несложные пьесы программного содержания; 

простейшие произведения русских классиков. Лёгкие ансамбли (вторая партия у педагога). 

Тема 5. Начальная работа над техникой игры. Исполнение гамм, технических 

упражнений. Игра несложных этюдов. 

Тема 6. Чтение нот с листа. Формирование простейших навыков. Исполнение 

начальных песенок-попевок из учебника «Школа игры на фортепиано» (редакция А. 

Николаева). 

Второй год обучения 

Тема 1. Начальные сведения о полифонии. Краткие теоретические сведения. Разбор 

простейших образцов полифонической музыки. Приёмы игры полифонических 

произведений на начальном этапе. 

Тема 2. Музыкальная форма. Знакомство с музыкальными произведениями 

крупной формы. Разбор понятия «Музыкальная форма» (основные виды). Сонатина как 

простейший вид крупных форм в музыке. Разбор и анализ. 

Тема 3. Работа над пальцевой техникой. Развитие навыков свободных кистевых 

движений. Развитие мелкой техники (форшлаг, мордент, группетто). 



 

 

Тема 4. Чтение нот с листа. Формирование навыков на доступном учебном 

материале. Чтение с листа мелодий песенного характера с несложным сопровождением в 

виде опорных звуков гармонии в басу. 

Тема 5. Подбор по слуху. Развитие простейших навыков. Транспонирование мелодий 

от ближайших звуков. 

 

Третий год обучения 

Тема 1. Формирование пианистической техники. Упражнения в виде различных 

позиционных фигур. Трели, мелизмы, репетиции. Гаммы до 2-х знаков в прямом и 

противоположном движении. Арпеджио. Аккорды. 

Тема 2. Формирование навыков полифонической игры. Методика разучивания 

полифонических произведений. Начальные приёмы игры полифонических произведений. 

Тема 3. Работа над произведениями крупной формы. Музыкально-теоретический 

разбор первой части сонатного цикла. Специфика методов и приёмов игры сонатного цикла. 

Тема 4. Программные произведения. Программность в музыке. Формирование 

начальных навыков создания музыкального образа, исходя из концепции автора 

произведения. 

Тема 5. Формирование навыков сочинительства. Первый опыт сочинения музыки 

на заданный материал (ритм, стихотворение). Сочинение окончаний к заданным мелодиям. 

Музыкальные «вопросы-ответы». 

 

Четвёртый год обучения 

Тема 1. Самостоятельная работа на фортепиано. Развитие навыков 

самостоятельной работы воспитанника на доступном учебном материале (по трудности на 

два класса ниже). Развитие волевых качеств воспитанников. 

Тема 2. Развитие гармонического и тембрального слуха. Начальные сведения об 

инструментах симфонического оркестра. Изучение полифонических произведений с опорой 

на тембральное звучание голосов. 

Тема 3. Совершенствование фортепианной техники. Упражнения на развитие 

мелкой техники. Метрические трудности (дуоли, триоли, квинтоли, группетто). 

Хроматическая гамма от одного звука. 

Тема 4. Формирование исполнительских навыков игры на фортепиано. Работа 

над осознанной художественной интерпретацией музыкального образа, стиля, формы 

музыкального произведения. Формирование эстетических и эмоционально-этических сторон 

личности воспитанника. 



 

 

Тема 5. Подбор музыкальных произведений по слуху. Подбор по слуху 

произведений из певческого репертуара вокальной студии «Соловушка» с гармоническим и 

фактурным оформлением. Понятие о буквенном значении тональностей. 

Тема 6. Игра в ансамбле. Дальнейшее освоение навыков игры в ансамбле. Игра 

лёгких переложений отрывков из оперной и симфонической музыки. 

Пятый год обучения 

Тема 1. Совершенствование приёмов и навыков фортепианной игры. 

Упражнения на развитие кистевой пластики; на развитие моторики; на растяжку пальцев. 

Этюды. Мажорные гаммы в терцию и в дециму в прямом движении. Минорные гаммы до 4-х 

знаков в 3 видах. Арпеджио (короткие, длинные, ломанные). 

Тема 2. Аккомпанемент. Совершенствование навыков чтения с листа, подбора на 

слух. Умение аккомпанировать себе в исполнении несложного детского репертуара. 

Тема 3. Работа над репертуаром. Работа над выявлением трудностей и их 

преодолением. Создание музыкального образа. Формирование навыков собственной 

интерпретации, исходя из стиля и жанра. 

Тема 4. Формирование музыкальной культуры и художественного вкуса. Анализ 

и обсуждение музыкальных произведений в соответствии с ежегодным планом посещения 

концертных залов и знакомства с аудиозаписями (план приурочен к общественным и 

культурным событиям и определяется программой «Наша Земля – наше наследие»). 

Концертные выступления воспитанников и творческие встречи. 

 

1.4 Планируемые результаты и способы их проверки 

В результате обучения воспитанники будут знать: 

- нотную грамоту, свободно ориентироваться в расположении нот на нотоносце и 

клавиатуре, в формулировках обозначений простейших музыкальных терминов и знаков. 

Они также будут уметь исполнять 2-3 произведения из числа изученных. 

После первого года обучения дети будут: 

– читать с листа одноголосные попевки и уметь анализировать их; 

– играть на инструменте с учётом простейших технических приёмов (координация 

пальцев рук, аппликатурные навыки, приёмы звукоизвлечения); 

– исполнять 2-3 разнохарактерных произведения по прилагаемому списку. 

После второго года обучения воспитанники смогут: 

– самостоятельно разбирать музыкальное произведение; 

– подбирать по слуху мелодии несложных песен; 

– играть гаммы и аккорды в тональностях с одним знаком при ключе; 

– анализировать с помощью педагога музыкальное произведение (стиль, драматургия, 

форма, развитие мелодии, гармоническая или  полифоническая структура); 



 

 

– исполнять 4 произведения: 1 – полифоническое произведение, 1 – произведение 

крупной формы, 2 – разнохарактерные пьесы. 

В результате третьего года обучения воспитанники смогут: 

– подготовить 4 произведения для отчётных и концертных выступлений: (1 – 

полифоническое произведение, 1 – произведение крупной формы,  

1 – этюд, 1 – пьеса и 1 – ансамбль); 

– играть гаммы и аккорды в тональностях до 2-х знаков в прямом и расходящем 

движениях в две октавы; минорные гаммы – в 3-х видах лада. Арпеджио короткие и длинные 

в пределах двух октав; 

– читать с листа с использованием навыка «графического восприятия нотного текста»; 

– овладеть ритмической и мелодической импровизацией и сочинительством (см. 

рабочую тетрадь сольфеджио Г.Ф. Калининой, 2-3 класс); 

– транспонировать попевки в ближайшие тональности. 

После четвёртого года обучения дети  будут: 

– на примере разученных произведений показывать способность правильного 

использования различных приёмов техники звукоизвлечения; 

– показывать теоретические знания при анализе музыкального произведения; 

– показывать самостоятельную работу на уровне 1-2 класса; 

– подбирать по слуху мелодии с гармонической поддержкой; 

– исполнять хроматическую гамму; 

– исполнять 4 произведения различного направления по прилагаемому списку. 

По окончании пятого года обучения воспитанники будут: 

– исполнять в качестве экзаменационной программы 4 разноплановых произведения и 

1 произведение в ансамбле; 

– исполнять песню или любое вокальное произведение под собственный 

аккомпанемент; 

– демонстрировать навыки чтения с листа и подбора по слуху. 

Контроль за результатами обучения проводится в форме зачётных занятий один раз 

в полугодие и на показательных концертах для педагогов и воспитанников школы-интерната. 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

 

2.1 Условия реализации программы. 

 

Механизмы реализации программы 

Применяемые методики по кругу плавно переходят одна в другую, образуя неразрывное 

пространство, позволяющее переходить на новый уровень реализации личностного 

творческого потенциала ребят. На каждом новом уровне  программа усложняется, хотя этапы 

остаются прежними. 

Реализация программы  требует создания соответствующих материальных условий. К 

их числу относятся: 

1. Светлое, чистое, проветриваемое помещение. 

2. Настроенный инструмент (рояль, фортепиано). 

3. Линованная доска (или заменяющие её трафареты). 

4. Камертон. 



 

 

5. Столы, стулья, письменные принадлежности. 

6. Музыкальный центр (магнитофон). 

7. Методические материалы. 

 

 

2.2 Форма аттестации. 

 

Способы контроля - текущий, промежуточный, итоговый. Во время текущего и 

промежуточного контроля в течении учебного года проверяется уровень освоения 

программы. В качестве форм текущего и промежуточного контроля могут использоваться 

наблюдения педагога в ходе занятий, анализ подготовки и участия воспитанников 

вокальной студии в школьных мероприятиях, оценка зрителей, членов жюри, анализ 

результатов выступлений на различных мероприятиях, конкурсах. Принципиальной 

установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и 

прямолинейности в преподнесении вокального материала., просмотры и прослушивания 

как ансамблевые, так и сольные. Итоговые занятия проходят в виде концертов в конце 

каждого учебного полугодия. 

 

2.3 Оценочные материалы. 

 

В основу программы положен комплексный метод преподавания. Педагог совмещает 

обучение игре на инструменте с разъяснением музыкальной теории. 

Программа предусматривает индивидуальную форму обучения с периодической 

занятостью каждого ученика – 1 раз в неделю по 1 часу. Возрастной состав влечёт за собой 

определённую специфику в подборе педагогом репертуара с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей каждого воспитанника. 

Условиями отбора детей в студию являются: их желание заниматься именно этим видом 

искусства и способность к систематическим занятиям. 

Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных 

результатов: 

 Работа над техникой – технические зачёты 

 Урок – концерт в конце каждой четверти по пройденному репертуару 

 Творческие задания по подбору и композиции 

 

 

Формы и режим занятий. 

Для достижения поставленных задач используются следующие группы методов: 

1. наглядно-слуховые; 

2. наглядно-зрительные; 

3. практические. 

Дополнительными формами обучения являются: 

– посещение концертных залов; 

– прослушивание аудиозаписей с выступлениями профессиональных пианистов; 

–  самостоятельные концертные выступления. 



 

 

 

 

 

2.4 Методическое обеспечение. 

Специфика данной программы не позволяет педагогу использовать многообразные 

формы обучения. Здесь могут быть использованы следующие формы: занятие (текущее, 

открытое, контрольное). 

Однако, несмотря на ограниченность форм обучения, педагог может использовать 

самые разнообразные методы и методические приёмы: 

– словесный метод (рассказ, объяснение); 

– наглядный метод (личный показ педагога; слушание музыкальных произведений); 

– практический (упражнения, выполнение тестов); 

– репродуктивный метод (объяснение нового материала на основе пройденного); 

– метод самостоятельной работы обучающихся. 

Большую помощь педагогу оказывают также методы, стимулирующие интерес к 

обучению: игра, создание ситуаций успеха, занимательности. Контроль за реализацией 

дополнительной общеразвивающей программы, а также за усвоением воспитанниками 

определённых знаний, формированием навыков и умений – важная задача для педагога. И 

здесь он может пользоваться самыми разнообразными методами проверки и контроля: 

индивидуальный опрос, фронтальный опрос, тест, творческие задания и т.д. 
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Школа игры на фортепиано / Ред. А. Николаева. 

Приложение 

Примерный музыкальный репертуар, рекомендуемый для исполнения на 

фортепиано в течение учебного года 

1-й год обучения 

Гаммы: до мажор, соль мажор. 

Е. Гнесина. Маленькие этюды. 

Ф. Гретри. Серенада. 

А. Гречанинов. В разлуке. 

С. Майкапар. В садике. 

В.А. Моцарт. Аллегро си бемоль мажор. 

В.А. Моцарт. Менуэт ре минор. 

А. Николаев. Школа игры на фортепиано (1-й раздел). 

А. Роули. В стране гномов. 

Т. Хаслингер. Сонатина C- dur I ч. 

К. Черни – Г. Гермер.  Этюды ор. 261. № 1-4; 7. 

Л. Шитте. Этюды соч.160 № 22. 

Д. Штейбельт. Адажио. 

 

2-й год обучения 

И.С. Бах. Полонез. 

Гаммы: до мажор, фа мажор, ре мажор, ля минор. 

А. Гедике. Соч.46. Ригодон. 

М. Глинка. Чувство. 

Б. Дварионас. Прелюдия. 

А. Лемуан. Соч.37 этюд № 17. 

С. Майкапар. Соч.28. Мотылек. 

Е. Накада. Танец дикарей. 

А. Николаев. Школа игры на фортепиано (2-й раздел). 



 

 

Ц. Франк. Жалоба куклы. 

И. Ханникайнен. Маленький меланхолический  вальс. 

К. Черни – Г. Гермер.  Этюды ор. 261. № 14,15,16. 

Л. Шитте. Соч.160 Этюд № 1. 

3-й год обучения 

И.С. Бах. Нотная тетрадь Анны-Магдалины Бах: Менуэт до-минор. 

Л. Бетховен. Сонатина до мажор, 1 часть. 

Э. Григ. Танец эльфов. 

К. Клементи. Сонатина соль мажор, 1 часть. 

А. Лешгорн. Соч.65 Этюд № 15. 

Я. Сибелиус. Вальс h-moll. 

К. Черни – Г. Гермер. Этюд № 17. 

К. Черни – Г. Гермер. Этюды ор. 261. № 29,32,35 

Д. Чимароза. Соната q-moll. 

Р. Шуман. Альбом для юношества. Соч. 68. «Веселый крестьянин». 

Р. Шуман. Альбом для юношества. Маленький романс. Воспоминание о романсе. 

Г. Штельцель. Менуэт. 

4-й год обучения 

И.С. Бах. Инвенция  a-moll. 

И.С. Бах. Маленькие прелюдии и фуги. Тетрадь 2. Прелюдия до мажор № 1. 

Г. Беренс. 32 избранных этюда № 23. 

Р. Глиэр. Соч.31 № 11. «Листок из альбома». 

Г. Грациоли. Соната  G-dur. 

З. Левина. Перепёлочка. 

А. Лешгорн. Соч. 66. Этюд № 5. 

К. Черни – Г. Гермер. Этюд № 7. 

Д. Шостакович. Романс. 

Д. Шостакович. Соната соль мажор, часть 2,3. 



 

 

Р. Шуман. Альбом для юношества. Дед-Мороз. Пьеса без названия F-dur. Воспоминание. 

Р. Шуман. Детская соната, часть 1. 

5-й год обучения 

И.С. Бах. Инвенция 3-х голосная. 

И.С. Бах. Маленькие прелюдии и фуги: Прелюдия до мажор. 

И.С. Бах. Аллеманда из Французской сюиты си минор. 

Л. Бетховен. Рондо А-dur. 

Гаммы: ми мажор, ля мажор, до минор, фа минор. 

А. Лешгорн. Соч. 66 Этюд № 4. 

А. Лядов. Соч. 26. Маленький вальс. 

Ф. Мендельсон. Песни без слов  a-moll,  q-moll. 

Ф. Мендельсон. Соч.72.  6 детских пьес. Ре мажор. 

В.А. Моцарт. Фантазия   d- moll. 

Л. Моцарт. Соната № 15 до мажор, часть 1. 

Д. Чимороза. Соната соль минор. 

Л. Шитте. Соч.  68. Этюд № 5. 

Д. Шостакович. Лирический вальс. 

 

 

 


